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甲型 H1N1(豬)流感 

－給公共部門的建議 

2009.5.05 

一. 病原體 

豬流感是一種不時會在豬隻間引起流感爆發的甲型流感豬隻呼吸道疾

病。豬流感病毒可在豬隻中全年存在但主要在秋末及冬季出現爆發，與人

類流感高峰期相似，在豬隻中引起較高的發病率但病死率低。近期在豬隻

中分離出來的主要為甲型豬流感 H1N1 病毒。 
 
近日，墨西哥和美國等國家出現了人感染豬流感的病例，並有持續擴散的

跡象，世界衛生組織將該事件定為國際關注的突發公共衛生事件，並將流

感大流行戒備級別由第 4級升至第 5級，代表人類豬流感已出現人傳人情

況。 

 

流感大流行 

流感大流行是指新的甲型流感病毒在人群中出現、引致嚴重疾病、並

在人與人之間輕易傳播而造成的全球性爆發。大流行有別於季節性或地域

性的流感爆發。季節性爆發是由已存在於人群中的流感病毒亞型引起，而

大流行則由新的亞型、或從未或久未在人群中傳播的亞型引起的。過去的

流感大流行曾導致大量的病患、死亡、社會混亂及經濟損失。 

20 世紀，新的甲型流感病毒亞型的出現曾造成三次大流行，每次都

在發現新病毒後，一年內擴散至全世界。 
‧ 1918-19 年「西班牙流感」，[A (H1N1)]，導致已知的最多流感死亡人

數：美國有超過50萬人死亡，全世界多達5千萬人死亡。許多人在染病後

幾天內死亡，其餘死於隨後的併發症。近半數死者為年輕、健康的成年人。

A (H1N1)型流感病毒在20世紀70年代再次傳入人群後，至今仍在傳播。 
‧ 1957-58 年，「亞洲流感」，[A (H2N2)]，在美國造成約7萬人死亡。

亞洲流感最早於1957年2月下旬在中國識別，於同年6月傳入美國。 



 
澳 門 特 別 行 政 區 政 府 

Governo da Região Administrativa Especial de Macau 
 

衛   生   局 
Serviços de Saúde 

 

 

 

衛生局 疾病預防控制中心 傳染病防制暨疾病監測部 SS-CDC-NDIV 
TEL: +853 28533525      FAX: +853 28533524       E-MAIL: ndiv@ssm.gov.mo 

‧ 1968-69 年，「香港流感」，[A (H3N2)]，在美國造成約3萬4千人死亡。

此病毒最早於1968年初在香港發現並於同年傳至美國。A (H3N2)型流感病

毒至今仍在傳播。 
1957-58年和1968-69年的兩次大流行均由人流感病毒和禽流感病毒基

因組合的病毒引起。1918-19年大流行病毒的起源亦懷疑和禽鳥有關。 
由於流感大流行是週期性出現，兩次流行間隔10-50年，許多科學家

相信發生下一次流感大流行只是個早晚問題。雖然無法預測下一次大流行

的發生時間及嚴重程度，但世界衛生組織評估，全球目前較自一九六八年

以來的任何時候都更加臨近流感大流行，流感大流行一旦爆發，本澳亦將

難獨善其身，預測或會約有五萬至十二萬居民受感染。 
 

二. 傳播途徑 

豬流感病毒可直接由豬隻傳播給人類或由人類傳播給豬隻。豬流感病毒一

般不感染人類，但偶有發生，多見於近距離接觸已染病豬隻的人士。 
豬流感病毒在人類之間的傳播亦有發生，途徑相信與季節性流感相同，主

要通過病人咳嗽或噴嚏而傳播，也可以因接觸被流感病毒污染的物品後再

接觸口或鼻而被感染。 
豬流感病毒不會通過食物傳播，即不會因食用豬肉或豬類產品而感染。烹

煮豬肉至中心温度達攝氏 70 度（華氏 160 度）可以殺死豬流感病毒。 

三. 潛伏期及傳染期 

潛伏期: 暫未明確。 
傳染期: 疾病出現前 1 天至發病後 7 天。 

四. 病徵 

人類感染豬流感病毒的症狀一般與人類常年流感的相似，包括發熱、嗜

睡、食慾不振及咳嗽。部份感染的病人曾出現流鼻水、咽痛、噁心、嘔吐

及腹瀉。 
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五. 治理方法 

患者應有充足休息和多飲水。雖然抗病毒藥物能減輕病情，但必須在發病

初期、經由醫生處方才可服用，因此，當出現流感病徵時，應及早求醫，

切勿自行服藥。除非患者已出現細菌感染的併發症，否則無需服用抗生素。 
 

六、預防及準備建議  

甲型豬流感 H1N1 病毒與人流感 H1N1 病毒的抗原是非常不同的，因此，

人類的季節性流感疫苗不能提供相關的保護力。為預防豬流感，公共部門

應採取以下的預防措施﹕ 
 

機構方面 

1. 協調管理：為可能的疫情制訂應變預案，目標為配合特區政府落實本

地區預防應變措施及保證機構本身關鍵職能，實施策略建議如下： 
1.1 為配合特區政府落實本地區預防應變措施應在特區政流行預防應

變統籌小組的協調下： 
 瞭解大流行威脅以及預防應變情境和策略； 
 明確機構在地區預防應變計劃中的角色、責任和任務； 
 制定預防應變的操作計劃； 
 在資源和能力等方面作出適當準備。 
 

1.2 公共部門執行既有職能的能力在大流行期間可能會受到突然和重

大的打擊，同時，某些職能的需求亦可能出現明顯變化，因此，

應預先作出評估和應變計劃： 
 全面檢視部門的職能； 
 區別在大流行期間必須持續保證和不必須持續保證的職能； 
 預測必須職能在大流行期間的需求變化； 
 評估在大流行期間保證關鍵（必須並有明顯需求的）職能的能

力和要素； 
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 訂定職能調整計劃，以集中能力和要素，保證關鍵職能； 
 倘有需要，並計劃調整運作方式，以便在保證必須職能時，盡

可能避免人群聚集。 
 

2. 環境衛生：提供健康工作環境，特別應注意： 

2.1 通風：應保證所有供員工使用的空間，尤其包括辦公室、衛生間

及各種設施，均有良好的通風，為此應： 

 由通風系統工程師進行評估和調校，以確保通風系統能供應充

足的新鮮空氣──按每一空間的容積計算，每小時應能更新空

氣六次或以上；或按容納員工的人數計算，每人每小時應可獲

至少十七立方米的新鮮空氣； 

 經常清潔和維護通風系統，定期更換過濾網，保證系統的有效

運作； 

 如有可以打開的窗戶，儘可能每日打開一定時間作自然通風。 

 
2.2 應保證環境清潔，尤其包括: 

 傢具表面，扶手，門把等設備應每日用稀釋的家用漂白水消

毒，然後用清水洗抹乾淨； 

 地面、地毯、墻壁或其他設施如被弄污，尤其是被痰液或呼

吸道分泌物弄污，應即時以稀釋的漂白水清洗消毒； 

 衛生間內均應備有皂液及一次性的紙巾或乾手機，並確保設

備運作妥善。 

 
3 員工健康： 

•    適時向員工發佈及更新有關疾病預防的資訊； 

•    盡量減少人群聚集的活動； 

•    留意員工身體狀況；若發現有發熱或其他流感病徵時，應指示

其載上口罩和就醫；倘醫生認為有需要，應允許其留在家中休

息，暫不參與工作； 

•    如有大量員工患病或因病缺勤人數突然增加，應通知衛生局疾

病預防控制中心（電話：28561122；傳真：28533524）。 
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員工方面 

1. 個人衛生： 
• 經常用正確的方法洗手，保持雙手清潔；  
• 打噴嚏或咳嗽時應用紙巾遮掩口鼻 
• 用過的紙巾須妥善棄置； 
• 不要與他人共用毛巾； 
• 進行清潔時，尤其是處理被分泌物或排泄物污染的物品或地方

時，必須配戴適當的保護裝備，如口罩和手套。 

 

2. 個人健康管理 
• 若有發燒及呼吸道症狀，應戴上口罩盡快就診，並切記告訴醫生

發病前有無外遊。倘醫生認為需要，應在家休息，暫不參加工作。 
 
 

衛生局 

疾病預防控制中心 
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