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Centro de Prevencao e Controlo da Doenca dos Servicos de Satde (Unidade Técnica)

Comunicado no. 003/CDC/NHAA/2009, de 22 de Janeiro de 2009

Resultado das analises aos géneros alimenticios mais consumidos no
Ano Novo Chinés

Com a aproximacdo do Ano Novo Chinés, os alimentos caracteristicos desta
época festiva comecaram a vender-se no mercado. No intuito de garantir a seguranca
alimentar dos cidaddos, o Centro de Prevencdo e Controlo da Doenca dos Servicos de
Salde a proposito da aproximacéo desta data, procedeu a uma analise aleatoria de 130
amostras de géneros alimentares recolhidos no mercado, para serem submetidos a
analise bacterioldgica e quimica. Estas amostras sdo constituidas por alimentos
especialmente consumidos nesta quadra festiva, como doces chineses e ocidentais,
pevides e bolos.

De acordo com o resultado das analises laboratoriais, nas 64 amostras de doces
chineses, 4 (6.3% ) foram reprovadas por terem dioxido de enxofre em quantidade
que excede o respectivo padrdo, nomeadamente uma amostra de abdbora chinesa
cristalizada (Loja de Ginseng e Chifres de Veado Song Heng, sita na Rua da Praia
de Manduco no.9 A, r/c) e trés amostras de coco desfiado cristalizado (MEI KWOK
FA KEI SAM sita na Rua da Praia de Manduco no. 34, r/c,_ CIA. Ginseng SAN
CHUN KONG, sita na Avenida Horta e Costa no, 66 e IAO KEI Farmacia Chinesa
Co. sita na Rua Dois do Bairro lao Hon no.29, r/c). Os Servicos de Saude exigiram de
imediato aos retalhistas e fornecedores a recolha dos produtos em questdo dos
escaparates, e informaram o0s servigos competentes para efeitos de confirmarem a
suspensdo da venda desses produtos no mercado.

O dioxido de enxofre € utilizado como agente branqueador e conservador de
produtos alimentares, pelo que é frequentemente aplicado como aditivo nos produtos
alimentares como frutas cristalizadas e frutas secas. De um modo geral, a pequena
quantidade de didxido de enxofre remanescente encontrada nos produtos alimentares
poucos efeitos prejudiciais tem sobre a saude, contudo, nalgumas pessoas pode
originar dores de cabeca e reac¢des do tracto respiratorio, como nauseas e vomitos, e
nas pessoas com problemas alérgicos pode originar sintomas de ma disposi¢do, como
dispneia ou asma. Assim, as pessoas com asma devem evitar consumir doces chineses
como coco desfiado cristalizado, abobora chinesa cristalizada e outros.
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Tendo por objectivo proteger a salde da populacdo, os Servigos de Saude apelam
aos cidaddos para tomarem as seguintes precaucdes no acto de aquisicdo dos géneros
alimentares para os festejos do Ano Novo Chinés:

1. Adquirir os géeneros em lojas conceituadas;

2. Na compra de alimentos embalados, verificar se 0s mesmos ainda estdo no
prazo de validade e se a embalagem esta em boas condicdes;

3. Evitar adquirir doces chineses com cor demasiado branca e pevides com um
aspecto brilhante anormal,

4. Na escolha de bolos confeccionados, verificar se apresentam na sua superficie
pontos de bolor ou se tém mau cheiro.

A par disso, no intuito de festejarem o Ano Novo Chinés de forma alegre e sa,
apela-se aos cidaddos que durante esta quadra festiva, mantenham uma alimentacédo
equilibrada, evitando a ingestao excessiva de alimentos com alto teor de acUcar, sal ou
gordura.



