Comunicado dos Servicos de Salde, de 5 de Dezembro de 2018

Infeccdo colectiva de gripe em estabelecimento escolar atinge 6 alunos —
Servicos de Saude

Os Servigos de Saude foram notificados, quarta-feira (5 de Dezembro), para a
deteccdo de um caso de infeccdo colectiva de gripe que infectou seis (6) alunos,
quatro (4) do sexo masculino e dois (2) do sexo feminino, com idades compreendidas
entre os 3 e 0s 4 anos todos da turma K1D da Escola Secundéria Chum Son, situada
na Rua Central da Areia Preta.

Desde o dia 1 de Dezembro estes alunos manifestaram sintomas de infeccéo do
tracto respiratorio como febre e tosse, entre outros. A maioria dos alunos infectados
foram submetidos a tratamento em institui¢ces de satde. N&o foram registados casos
graves ou com necessidade de internamento hospitalar. Os Servicos de Saude ja
procederam a recolha de amostras do tracto respiratério dos pacientes para efeitos da
anélise laboratorial.

A escola ja aplicou medidas de controlo, como o reforco na desinfeccdo, limpeza
e manutencdo da ventilacdo de ar no interior das instalacBes, assim como o
cumprimento rigoroso da norma que os alunos doentes e os trabalhos doentes né&o
podem ir a escola.

Os Servicos de Saude pretendem sensibilizar os cidaddos que a adopcdo das
medidas de prevencado que se seguem podera diminuir a infeccdo da gripe e de outras
doencas do tracto respiratério superior:

1. Vacinar-se anualmente contra a gripe sazonal;

2. Assegurar que todos os membros do agregado familiar tém um sono adequado,
uma alimentacdo equilibrada e uma pratica frequente de desporto;

3. Manter o habito de uma boa higiene pessoal e lavar frequentemente as méaos;

4. Cobrir a boca e o nariz ao espirrar ou tossir, bem como manusear
cautelosamente as secrecdes orais e nasais expelidas com um lenco de papel e deita-lo
num caixote de lixo com tampa e depois limpar imediatamente as méaos; Se ndo tiver
um lengo, cobrir a boca e 0 nariz com o antebrago, em vez de usar as maos;

5. Manter uma boa ventilacdo de ar e uma boa higiene ambiental;

6. Evitar o deslocamento a locais lotados;

7. Usar mascara no caso de ter sintomas de gripe, de necessitar de cuidar de
doentes ou de recorrer a um hospital ou clinica;

8. Em caso de indisposicdo, recorrer de imediato a um médico e permanecer no
domicilio para descanso.

Para informacBes detalhadas, os interessados podem consultar a péagina
electrdnica dos Servicos de Saude ( http://www.ssm.gov.mo/csr/ ) ou ligar para a linha
aberta de informacGes dos Servicos de Saude (28 700 800).



