
 

 

                        

 

 

“護理助理員培訓課程”之核心科目、課時及形式之規範 
 
 

項目 基礎健康照顧證書課程 

（護理助理員基礎課程） 

進階健康照顧證書課程 

（護理助理員進階課程） 

課程的學習計劃

及大綱至少包括

以下核心科目 

1. 健康助理技巧實務 
2. 藥物的認識 
3. 人體的結構 
4. 微生物認識與感染控制 
5. 關懷的藝術 
6. 社區保健 
7. 簡單急救法 
8. 食物營養與健康 

1. 健康助理技巧實務（進階）

2. 健康評估 
3. 人文關懷 
4. 護理社會學 
5. 職業安全與健康 
6. 實用醫學英語 
7. 資訊知識 

課時 不少於 200 學時 不少於 200 學時 

形式 理論、操作示範、實習、考核 理論、操作示範、實習、考核

 
 
 


